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PaSiateraはUrtapiSrOuはnt．versiagaucheetversladroite．

Uneaiternative証eressanteacetexerciCeSeraitdetrava用er

ausoiousurpはnBobathdansdiautresposit10nS，PareXemPLe

agenOuX．

La皿SeenS（tuat10nfonctJOnneileconsISteraenunParCOUrS

demarcheavecobstaciescentressurpaslaterauxetdem主

tours．Las台ancesetermineraParUneSeriedepaschasseset

dem主tours sursoInormai．Une aLternatiVe du parcours de

marche：ieくくt（medupandgotest〉）PeutetreU帥S仝ecomme

S血atlOnfonct10nneiie．＝a unedoubiefonctiOn川seTtdiexer

Cice，maispermetegaiementdiavoirunfeedbackobiectif，tant

POU自epatientqUeietherapeute．dei’e笛cacitedeLaseancede

theraple．

LestroubIesdeia posture

LestroubIesdeIaposturesont…e旧diC…rtiO＝mPOrte面ede

PrlSeenChargekineSitherapique用ssontsouventnondopa－

SenSibIesetsontengeneraiassociesまuneinStabiiitePOStu－

raIeet u…8－eeZlng．LacamptocormleeneStune川ustration

extreme，eilesedefinitparunefiexmnmaJeuredeiac010nne
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Iomba－reSuriebassin・qUiaugmentesous一・eHetde－apesan－

teur，ma）Sdispara†ttotaiementendecub（tUSdorsai

Phaseinitiaは（10m高utes）

Enprat（queiiaphase掴aiedoitdurerlOmlnUteS：

．Postureendecubitusventraiafindiouvrlretd聞rerie函n

a証erleUr，

◆mOb用sationdesartlCuiatIOnSdeiacoionneVertebraieen

U胡santiatherap，emanueiieI

●etlrementSPaSSifsdesmuscles，liO－PSOaSetqUadr－CePS，

maisaussidesmusclesdeiachaTneposterieurec－est－a－

direiesmusclesfessiers，一SChi0－jamblerSettnCePSSUrauX

avantde procederらIeurrenforcement dansla phase

SUivante．

Secondephase

ElieconsisteenIacorrect一OnPOStUra－eactivedebutantparun

renforcementmuscL，iaIredeserecteursdurach－S，a，nSique

desmusc厄sdesmembres而erieUrS，nOtamrnentIesfessiers．

quadricepsiisch印ambierse用CePSSurauX・Lacamptocor一

mieatendanceaaugmenter冊suffTsancedepropuislbndes

fはCh－SSeurS PiantaireS qU－eSt Une aUtre caracterlStiqUe

COn…edeiamarcheparkinsoniennei24口iestegaiement

而eressantd小用serdestechniqUeSdeneurojaci－itatJOnPrO－

PriOCePt】VeCettesequenCeSeterm…eraPa…ntraV訓d・equL

iibreoudeiuttecontre怖stabI騰Posturaie．

SouIignonsquepourIestroubiesdelaposture．ietraitement

kmes刷るrapiqUeeStUmquementsymptomatlqUe，aInS同est

」udJCieUX d●y associeria baineotherapie etautreS aCtivIteS

COmme）etaトChi．

LESAUTRESCHAMPSPROBLEMATiQUES

Lesd圃cu嶋srencontreesparieparklnSOniennese‖mitenl

PaSauX4sympt6mestraitescトdessus．

Retoumementdansie旧etpassagedeiaposition

COuCheeaiapositlOnaSSISe

Leretoumementdansie粧e自epassagedeIaposltiOnCOU－

Cheealaposlti0naSSiseetlnVerSementfontega－ementpa荊e

deshandiCaPSduquotidlendupark（nSOnIen川Ssontaprendre

enchargesurlemememodeiequeies4auiressympt6mes．

LorsdeiapremierephasedeJaseance，～iestimpohantdebien

e鉦erlesmuscJesdutronc，enPahic面e自esfiancs．DansLa

deuxiemephaseliegesteetudieseradecomposeenaumo周S

deuxsequencesmotriCeS．Ainsiiarotat10ndutroncdevraetre

travai胎edefacon actlVe・rePetitiVeetStereOtyPee PUiS－a

rotation du bassin．IIest recommande de travai（ierceciau

SOldansdi経rentespositions：quadriped岬ue，decubitusven－

trai・decubitusiateraIetnepasheslterafairePaSSerIepafient

dudecubitusVentraienposItlOndeくくCheVaiIerSerVant〉）en

PaSSantPa自apos猫0nqUadrupedique．

Marche云pe航SPaS

La marcheをpetitspas（SanSiapresencedetroubiesdes

reactiOnSPOSturaies）川aetemontrequedesmouVememSde

tresgrandeampiitudedesmembres而erJeurSaSSOCleSades

OrdresavoixhauteetfortepermeHaientd’augmenteriaiorL

gueurdespasetainS，ameIiOrerIIequ川bre・CIestieconcept
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LESAUTRESTECHNiQUES

Lamusicotherapie

LamusiCOtherapie（ChantchoraI．exercICeSVOCauX，m。uVe＿

mentscorporeisenrythme胎re）ameJroresigm而catiVementia

bradykinesie－enralSOndesonhautniveaudestImUIa的ns

SenSOr一eiiesetdeliimPaCtemOtionneIqu・etIeprovoqueraitet

qu（agitsurla fac冊atlOn des mouvements．E帖in皿ence

egaiemen＝amarche：eiIeamelioreJavitessededepiace－

ment・Ialongueu自acadencee‖areguiaritedespas，maIS，

CeSeffetsnepersiStentPaSaIongtermer2月

La danse

LeTangoquiai刷adanseetiamusiqueameiioreIabrady－

k，neSiemaisniapasdIe仔etslgni毎atlfsurlar，gidite川aug一

menteiacadenceetiaIongueurdupas，Permeiはdimmution

du加ezingetameImredefa90nSIgniflCat（VeI●equIiibre的231．

Lakinebaineotherapie

Lakircba（neotherapiePeuietreuneaiternatlVeaiakinesト

tharapJeenm用eusecilaetemontrequieiiea…訓ores，gnL

ncattVemen‖‘equilibre．graceauxd椎erentesforcesexercees

SurlecorpsetaladimmtiondupoIdsducorps Cependant。

elieniapasdIe触suriamarcheenmatieredeviteSSe，IorT

gUeurdespas．cadenceetqualitedudem主tour126L

Lelai∴chi

Le taトChifait traVa用eri●amp剛de des mouvements etIe

COntraleposturaLCompareをunprogrammedestretch（ng，（I

redujt sIgn楠cativement‖ncidence des chutes etle score

UPDRS用PJ・旧autso面gnerPePendantquedanscetteetude，

iespatientSOnteteteSteSumquementenper10deONetq聞

niyavaitPaSdegroLIPetemO活（sansexerciCeetnOnatte而de

iamaiadiedeParkinSOn）．

Letapis decourse

L’entra涌ementsurtapisde coursepermettraTlde rendreIe

CyCleiocomoteurdeはmarche〔血s reguner，Ciesti－direde

mod柄eriia叩（ltude du mouvernent surtot一t en eXtenS10n．

diapres une etude parue dansiiACAPS O3Tbulouse申1．

SachantqueceHedern冶reniestrealJSeequeSurdes∴SU」etS

SalnS・Parco而el～iaet cdamontrequIen readaptatiOndi…

Pa侮ntparkInSO高ensurtapiSrOulan用exIStaituneamelIOrat10n

deialongueurdupasrainS，qU－uneaugmentaiiOndeiaVO2

max，decefaitdeJape的rrnancecardIOVaSCula汀eI1112I

CONCLUSiON

Aucunetechniqueappl（qUeeSeuie，nePermetd“am訓orertous

iessympt6mesdeIamaiadiedeParkinsomClestiafus10nde

PJusieurs methodes，nOn hdissociabJes mals証eractNeS，

adapteesをchaquepatient，Prenan enCOmPtelespossibiiIteS

d怖vestissementcogn冊et）estadeevoJutifdeJamaladje，qui

PermetauPat†entparkinSOnはndereadapterson comporte一

mentfaceasonhandicapfonctionneiauquotidien．

DecIarat10n d．InteretS

L‘auteurdec）arenepaSaVO汀decon郁tsd佃eretsenreiatiOnaVeCCet

ahiCie

PourIapratique
的　e o e e　●　O e e e

AトINEXEl ORDONNANCETYPESTANDARD

Kines－therapie2a3foISParSemaine

・EtirementSmUSCUiaireSPaSSifsetactifs（contracte－re一台che）

desmembresinferieUrS川0－PSOaS・fessIerS，quadr（CePS，

tr（CePSSurauX互schiolamblerS

・Etirementsmuscuiairespassifsetactrfs（contracteTe，ache）

desmembressuperieurs‥muscktspectorauxibiCePS．

・Travaiided－SSOCIat‘Ondesceintures‥etirementsdesmus－

Ciesgranddorsa吊enteはanterleuretcarredesIombes．

・TravaiideIiequjiibresurso同stabIe

Encasdef，ノeezIng・traVa冊eJamarcheaiiarretidemarrage，

de両OUl en ut用sant des stlmL，屈VisueIs（PaSSageS

d‘obstac（es）

Encasderetropu／sion‥traVa＝（eiamarchearriere，traVaii

deIam）SeenChargeavant－arriere，enPOSitiondeboutet／ou

aSSISe，euOUPOSitiOnquadruPedique．

Sideml－tOurdec。mpOSe：decomposit一〇ndetasequenceen

trava）idupaskrteraiettrava＝de，amarchearriere．

ANNEXEI MATERiELCOMPLEMENTAIRE

Lematerie）co申em飢taIreaCCOmPagna廿日aversICnenigne

decetahicIeestdisponiblesurhtip〟wwwsciencedlreCt．COm

etdoi－101016IIPraneu201406007
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